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volnočasové centrum Vojtova

volnočasové centrum Vojtova

v sále volnočasového centra Kávéesky - Vojtova 7 Brno

Nutná registrace předem! Kapacita je omezena...
Přihlaste se na recepci VČC Vojtova 7 Brno - po-pá 8-16 hodin buď
telefonicky 775 857 959, emailem  nebo osobně.vojtova@kaveeska.cz
Cena včetně malého občerstvení: 50 Kč

Letní WORKSHOP
 (nejen) Hrátky s pamětí...

s Mirkou Dohnalovou

čtvrtek 27. srpna 2026
od 9 do 11 hodin

Mozek lze stejně jako sval pravidelně posilovat
a rozvíjet v každém věku.
Efektivní cvičení vyžaduje kombinaci
paměťových technik, mentálních aktivit
a zdravého životního stylu.

A když to rozjedete hravou formou,
tak z vás brzo bude druhý Albert...
...a teď jsem zapomněl to příjmení...

Přijďte si to vyzkoušet k nám!
Přijdu taky (jestli nazapomenu). 


