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Letni WORKSHOP

Hratky (nejen) s paméti...
s Mirkou Dohnalovou
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Mozek Ize stejné jako sval pravidelné posilovat
a rozvijet v kazdém véku.

Efektivni cvi€eni vyZaduje kombinaci
pamétovych technik, mentalnich aktivit
a zdravého Zivotniho stylu.

A kdy? to rozjedete hravou formou,
tak z vas brzo bude druhy Albert...
...a ted'jsem zapomnél to p¥ijmeni...

<
Pfijdte si to vyzkousSet k nam!

PFijdu taky (jestli nazapomenuy).

ctvrtek 27. srpna 2026
od 9 do 11 hodin

v sale volnocasového centra Kavéesky - Vojtova 7 Brno

Nutnad reqgistrace predem! Kapacita je omezena...

Piihlaste se na recepci VCC Vojtova 7 Brno - po-pd 8-16 hodin bud'
telefonicky 775 857 959, emailem vojtova@kaveeska.cz nebo osobné.
Cena vcetné malého obCerstveni: 50 K¢
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